
 
Einladung zum Gesprächskreis für  
Mädchen (ab 17 Jahre) & Frauen  
aus dem Autismus-Spektrum 
 
 
 
Hallo! 
 
Ich möchte einen Gesprächskreis gründen, der regelmäßig Mädchen & Frauen 
zusammenführen soll, die eine Diagnose aus dem Autismus-Spektrum haben. Aber 
auch wenn es bisher nur den Verdacht auf diese Diagnose gibt, bist Du natürlich 
herzlich willkommen.  
 
Da es für Mädchen & Frauen oftmals schwierig ist, bestimmte Themen (z.B. 
Frauengesundheit) in einer gemischten Gruppe zu besprechen, soll dieser Kreis einen 
sicheren Rahmen dafür bieten, sich unbefangen und offen über diese Themen 
austauschen zu können. 
 
Ziele der Treffen sollen sein: 
 

- Gegenseitiges Kennenlernen 
 

- Besprechen von Themen, die Mädchen & Frauen bewegen 
 

- Informationsaustausch über besondere Interessensgebiete 
                                                über Alltagserfahrungen 
                                                über Sorgen und Wünsche 
 

- Gemeinsame Unternehmungen/ Herauskommen aus der Isolation 
 
Das erste Treffen wird am Montag, den 10.06.2024, von 18:00 bis 19:30 Uhr 
stattfinden. Dieses Treffen soll dazu dienen herauszufinden, wie viel Interesse an 
dieser Gruppe besteht und eine Struktur sowie Regeln für zukünftige Treffen 
festzulegen. Wir als Teilnehmerinnen werden den Ablauf dieser Zusammenkünfte 
selbst gestalten. Ich freue mich auf Dein Erscheinen. 
 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 
Ort:          Küche des Autismus Therapie- und Beratungszentrum (ATBZ) Wolfsburg 
                An der Grandkuhle 5 
                38442 Wolfsburg 
 
Nachfragen können gerne per Mail an mich geschickt werden: 
 
maren.haas@autismus-wolfsburg.de  

  
 
 

-Verwaltung ATBZ Wolfsburg- 


