Assistenzhund soll junger Flechtorferin helfen

Hermine leidet an Autismus. Ein Assistenzhund konnte der 13-Jihrigen helfen. Aber dazu braucht es 35.000 Euro.

Dirk Fochler

Flechtorf. Laute Gerdusche, unbe-
kannte Situationen oder zu viele
Menschen auf engem Raum iiber-
fordern Hermine. Die 13-Jdhrige
aus Flechtorf leidet unter Autismus.
Hermine braucht stete Hilfe, um
ihren Alltag bewiltigen zu konnen.
Eine groRe Unterstiitzung dabei,
die zudem Hermine mehr Selbstén-
digkeit erméglichen konnte, soll
der Assistenzhund Jackson werden.
Doch die Ausbildung des Golden-
Retriever-Riiden  kostet  35.000
Euro, die die Eltern von Hermine,
Sabrina und Sebastian Kirchner,
nicht in Génze aufbringen kénnen.

Hermine ist an einem sogenann-
ten atypischen Autismus erkrankt.
Der Begriff Autismus umfasst eine
Gruppe von Entwicklungsstorun-
gen des Gehirns. Es gibt ein sehr
breites Spektrum an Autismus-Sto-
rungen. Grundlage dabei ist stets
eine Storung der Wahrnehmungs-
verarbeitung. Dadurch haben Autis-
ten vor allem Schwierigkeiten im
Umgang und Kontakt sowie in der
sozialen Kommunikation mit ande-
ren Menschen. Autismus tritt unab-
héngig von intellektueller Fihigkeit
auf. Hermine beispielsweise gilt als
hochbegabt, hat einen Intelligenz-
quotienten von mehr als 130.

Doch zur Schule gehen kann die
13-jdhrige Flechtorferin jeden Tag
nur zwei Stunden. ,Durch die vie-
len Reize, die in der Schule und
auch auf dem Weg dorthin auf Her-
mine einstrémen, ist sie nach zwei
Stunden Unterricht vollig erschopft
und mental nicht mehr in der Lage,
weiter am Unterricht teilzuneh-
men®, berichtet Hermines Mutter
Sabrina Kirchner.

,Ein wesentliches Problem fiir
Autisten ist, dass sie ihren Mitmen-
schen im Prinzip nicht erklidren
konnen - unabhéingig vom Alter -,
was sie in den unterschiedlichsten
Lebenssituationen {iiberfordert, be-
eintrdchtigt oder auch verdngstigt®,
erklart Steffi Hamann, FEinrich-
tungsleitung des ,Autismus Thera-
pie- und  Beratungszentrum®
(ATBZ) Wolfsburg, das auch De-
pendancen in Gifhorn, Helmstedt
und Lehre betreibt.

,Wenn Hermine aus der Kita oder
der Grundschule kam, haben wir
oft bemerkt, dass es ihr nicht gut
ging. Nédher beschreiben konnte sie
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Therapeutin Tia Zimmermann (von rchts), Sozialpddagogin Steffi Hamann als Leiterin des Autismus

Therapie- und Beratungszentrums und Hermines Mutter Sabrina Kirchner informierten iiber die Krank-

heit Autismus und die Wirkung von Assistenzhunden auf Betroffene.

das nicht. Hermine hat dann immer
gesagt, dass es sich falsch anfiihlt®,
erzihlt Sabrina Kirchner. Da sich
Hermine als kleineres Kind aber
stetig weiterentwickelt hat und die
fiir den sogenannten frithkindli-
chen Autismus gewohnlichen
Merkmale nicht erkennbar waren,
galt sie lange als ,,normales” Kind.

Diagnostiziert wurde stattdessen
bei Hermine eine Aufmerksam-
keitsdefizit-/Hyperaktivitétssto-
rung (ADHS), und ihr wurden die
entsprechenden géngigen Medika-
mente verabreicht. ,Das hei3t im
Klartext: Das Leid wurde nicht er-
kannt. Autismus ist allerdings auch
bei Méadchen schwieriger zu diag-
nostizieren®, betont die Sozialpéda-
gogin und systemische Kinder- und
Jugendtherapeutin Steffi Hamann.

»2Hermine bekommt Probleme,
wenn sie direkt angeschaut wird,
auch soziale Regelungen, iiber die
wir als Nicht-Autisten unser Mitein-
ander bewiltigen, sind fiir Autisten
nicht verstdndlich, auch weil es ih-
nen an empathischen Fihigkeiten
mangelt, erkladrt Sabrina Kirchner.
Bei Hermine wurde Autismus dann
erst im Alter von gut 11 Jahren diag-
nostiziert.

Seitdem erhélt Hermine eine auf
ihr Krankheitsbild abgestimmte
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Hermine mit Jackson. Die
Ausbildung des Golden Ret-
rievers zum Assistenzhund
soll 35.000 Euro kosten.rri-

VAT / FAMILIE KIRCHNER

Forderung und Therapie. Und es
gibt schon einige Stellschrauben, an
denen das Leben mit und fiir Autis-
ten positiv veréndert werden kann.
Aktuell ist Hermine wegen ihrer Be-
eintrachtigungbis auf die Zeitin der
Schule fast ohne aullerfamilidre
Kontakte. Mehr als verstandlich ist
es deshalb, dass Hermine sich ins-
besondere Kontakte zu Gleichaltri-
gen wiinscht.
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Doch die Eigensteuerung im Um-
gang mit anderen fillt ihr schwer,
oft fiihlt sich Hermine angegriffen
und ungerecht behandelt. Thr Ver-
halten gegeniiber Erwachsenen
und Kindern ist in Konfliktsituatio-
nen oft unkontrolliert. ,Ich rede
viel mit Hermine iiber den Alltag
und ihre Interessen. Wir versuchen
stetig, aber sehr, sehr kleinteilig,
eine Eigenreflexion fiir sie zu er-
moglichen und ihr auch Moglich-
keiten ndherzubringen, wie sie sich
in andere Menschen und deren Tun
hineinversetzen kann®, teilt Tia
Zimmermann, die Therapeutin von
Hermine, mit. Einmal die Woche
fiir zwei Stunden geht Hermine in
die ATBZ-AuRenstelle in Lehre zur
Therapie - ein groRerer Therapie-
Umfang wird seitens der Kranken-
kasse nicht bezahlt.

Insgesamt, das wird im Gesprich
liberaus deutlich, ist das Leben mit
Autismus fiir alle Beteiligten eine
groRe Herausforderung und Belas-
tung. ,,Entweder mein Mann oder
ich miissen stets bei Hermine sein.
Letztlich habe ich meinen Beruf
aufgegeben, damit wir als Familie al-
les, was irgendwie moglich ist, fir
Hermine und ihre beiden jiingeren
Briider auch hinbekommen®, er-
klart Sabrina Kirchner.

Und bald soll der Assistenzhund
Jackson dabei helfen. ,Es ist deut-
lich zu erkennen, dass ein Hund
positiv auf Hermine wirkt und sie
ebenso positiv auf einen Hund re-
agiert”, berichtet Therapeutin Tia
Zimmermann, mit deren Hund
Hermine inzwischen regelmiRig
Kontakt hat.

Im Ubrigen sind Wirkung und
Funktion von Assistenzhunden hin-
linglich beschrieben und nachge-
wiesen. ,Hermine zeigt Einfiih-
lungsvermégen gegeniiber Hunden,
und sie wirken beruhigend auf sie.
Wir erhoffen uns durch den Hund
mehr Selbstindigkeit fiir Hermine®,
sagt Sabrina Kirchner.

So wird Jackson gerade beige-
bracht, andere Menschen auf Dis-
tanz zu halten - etwa beim Einkau-
fen oder Busfahren. Der Hund lernt
Unruhezustdnde bei Hermine zu er-
kennen und dann beruhigend auf
sie einzuwirken. ,Der gesamte
Handlungsspielraum wird fiir Her-
mine durch den Hund groRer. Da
bin ich mir sicher“, stellt ATBZ-Lei-
terin Hamann fest.

Und Hermine freut sich auf Jack-
son und hat ihn beim ersten Ken-
nenlernen in ihr Herz geschlossen,
berichtet Mutter Sabrina Kirchner.
Bisher hat Familie Kirchner schon
einiges an Unterstiitzung zur An-
schaffung des Assistenzhundes er-
fahren. Unter anderem sind durch
Sammlungen beim Maifriihstiick in
Lehre und bei Auffiihrungen der
Schunterbiihne insgesamt gut 600
Euro gespendet worden. ,Wir freu-
enunsiiberjeden Euro, der wirklich
eine grole Hilfe ist, um irgendwie
die 35.000 Euro fiir Jackson stem-
men zu konnen“ teilt Sabrina
Kirchner abschlieRend mit.

Info

Die Ausbildung eines Assis-
tenzhundes kostet 35.000
Euro. Wer Spenden machte,
kann dies folgendermafen
tun: Rehahunde Deutschland
e.V. DorfstrafBe 41 18195
Cammin; E-Mail: info@reha-
hunde.de; Homepage:
www.rehahunde.de; VR Bank
Mecklenburg, Konto: IBAN
DE37 1406 1308 1406 8445
29 Stichwort: Hermine
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