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Autismus und Pubertät 

 
Samstag: 27.09.2025 

10:00 – 14:00 Uhr 
 
 

 

 

Referentin:  

 Maren Haas 

Beschreibung: 
 
Die Pubertät ist eine stressige Phase für jede/n Jugendliche/n. Wenn Pubertät und Autis-
mus zusammentreffen, dann ist das eine doppelte Herausforderung für jugendliche Au-
tist*innen und ihr Umfeld, oft zeigen sich in dieser Entwicklungsphase auch die ersten grö-
ßeren Probleme im Schulalltag. 
 
Nach einer kurzen Definition und einem Überblick der Veränderungen während der Puber-
tät stehen die Besonderheiten bei jugendlichen Autist*innen sowie Unterstützungsmöglich-
keiten für Eltern und alle weiteren Bezugspersonen im Mittelpunkt dieses Seminars.  
 
 

Kosten: 50 € pro Teilnehmer*in 
 (Tee und Kekse werden für eine kurze 
 Pause bereitgestellt) 

 
Ort: Autismus Therapie- und Beratungszentrum 
 An der Grandkuhle 5 
 38442 Wolfsburg 

 

 
Anmeldungen bitte bis 12.09.2025 

(Teilnehmerzahl ist begrenzt!)  
Telefonisch unter: 05362 / 500 667, per Fax 05362 / 500 670  

oder per Mail an info@autismus-wolfsburg.de 
 

 


